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VHS Schwindegg-Buchbach-Obertaufkirchen e.V.

vhs-Programm- und Kurs-Informationen

Die Kurs- und Theaterfahrtenangebote kdnnen auch auf der vhs-Website www.vhs-sbo.de eingesehen
werden.

Um an einen Kurs oder Vortrag teilzunehmen ist eine Anmeldung erforderlich. Ihre Anmeldungen
fur die jeweiligen Kurse/Vortrage sind Grundvoraussetzung fur deren Planung und erfolgreichen Ablauf.
Anmeldungen sind jederzeit per E-Mail, Fax und telefonisch zu den vhs-Geschéftszeiten moglich. Sie
erhalten auch nahere Informationen zu allen Kursen, Vortragen und Theaterfahrten tber die vhs-
Geschaftsstelle.

Breit gefachertes Frihjahrsprogramm 2024

Am 8. Januar begannen die Kurse der vhs SBO e.V. Gesundheit- und Fitnesskurse spielen dabei eine
wesentliche Rolle. Diese erste Serie der G&F-Kurse wie Pilates, Wirbelsaulen- und
Beckenbodengymnastik laufen bis Ostern. Seit Neuestem bieten wir die Kurse Gymnastik auf dem
Hocker, Yoga und Yin Yoga an, die alle gut angenommen wurden. Kurse werden gerne besucht.
Neben dem Franzdsisch Kurs bilden Ernahrung sowie Kreativitéts- und Gestaltungskurse weitere
Schwerpunkte dieser Saison. Aber auch fir andere Interessen werden wieder diverse Kurse angeboten
(siehe unten Kursliste fur Februar bis April).

Zusatzlich zu den Kursen und Vortragen stellen die beliebten Theaterfahrten einen wichtigen
Bestandteil unseres Angebots dar (siehe unten Theaterfahrten fiir die geplanten Veranstaltungen bis
Juli).

Kurze Beschreibungen mancher Kurse
Weidenflechten
‘ Flechten sie aus Weiden ein Weidenrund, das man
als Grundlage fur Gestecke und allerlei kreativer
Deko passend zu den Jahreszeiten gestalten kann.
Da wird es mal ein Osternest, dann verwandelt es
sich in einen Adventskranz oder sogar als
Hingucker zu allen Feiern. Fur drinnen und
draul3en geeignet, auch als Gesteck-Grundlage fir
Grabgestaltung oder auf den Gartentisch. Und
dann flechten wir in gleicher Technik noch etwas
fur die Futterversorgung unserer gefiederten
Freunde.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.



http://www.vhs-sbo.de/

Franz6sisch A2: Fortsetzungskurs

Frischen Sie Ihr Franzosisch auf! Dieser Kurs ist auch geeignet fir neue Teilnehmer mit einfachen
Vorkenntnissen. Neue Teilnehmer sind sehr willkommen. Fur den Kurs wird das Lehrbuch Voyages
Neu A2 von Klett Verlag verwendet.

Korper-Fit Pilates

Es verbessert die Haltung, starkt die
tiefliegende Muskulatur, strafft das
Gewebe und baut Stress ab. Sie werden
dadurch leistungsfahiger und entlasten
Ihre inneren Organe. Nach 10 Stunden
fuhlt man sich besser, nach 20 Stunden
sieht man besser aus und nach 30
Stunden hat man ein vollig neues
Korpergefihl. Zusatzlich werden die
Faszien trainiert.

[

Erste Hilfe bei Notféllen im Sauglings- und Kindesalter

T Dieser Lehrgang richtet sich vor allem

an Eltern und GroReltern und bereitet

sie auf Notfalle wie Erkrankungen,
Unfalle und Vergiftungen im Sauglings-
und Kindesalter vor, um im Ernstfall
sicherer helfen zu kdnnen. Die
Teilnehmer lernen lebensbedrohliche
Zustéande zu erkennen, Gefahren zu
beurteilen und die richtigen
ErstmalBnahmen zu ergreifen. Die
Kursteilnehmer werden befahigt,
magliche Gefahrenquellen in der
Umgebung des Kindes zu erkennen und
diese zu beseitigen.

Programm im Februar, Marz und April

Kurse mit Beginndatum
Schwindegg

Di. 06.03.2024, 18:45 Uhr, Franzdsisch A2: Fortsetzungskurs
Sa. 23.03.2024, 09:00 Uhr, Erste Hilfe lernen! Leben retten!
Mo. 08.04.2024, 08:00 Uhr, Kdrper-Fit Pilates am Vormittag
Mo. 08.04.2024, 09:15 Uhr, Gymnastik auf dem Hocker

Mo. 08.04.2024, 19:00 Uhr, Wirbelsdulengymnastik am Montag



Mo.  08.04.2024, 20:00 Uhr, Korper-Fit Pilates am Abend

Mi. 10.04.2024, 07:45 Uhr, Yoga am Vormittag

Mi. 10.04.2024, 09:00 Uhr, Yin Yoga am Vormittag

Mi. 10.04.2024, 19:00 Uhr, Wirbelsaulengymnastik am Mittwoch
Mi. 10.04.2024, 20:00 Uhr, Korper-Fit Pilates am Abend

Di. 16.04.2024, 18:15 Uhr, Yin Yoga am Abend

Di. 16.04.2024, 19:30 Uhr, Yoga am Abend

Sa.  20.04.2024, 09:00 Uhr, Erste Hilfe bei Notfallen im S&auglings- und Kindesalter
Mi. 24.04.2024, 19:00 Uhr, Topfern — Vogeltranke und Bliiten
Buchbach

Do. 21.03.2024, 19:00 Uhr, Weidenflechten

Di. 30.04.2024, 19:00 Uhr, Nudelglick — Nudeln selber machen

Obertaufkirchen

Mi.

10.04.2024, 08:00 Uhr, Beckenbodengymnastik

Theaterfahrten
Erganzend zum vhs-Kursprogramm bereichert die Theatergemeinde der vhs Schwindegg-Buchbach-

Obertaufkirchen das kulturelle Angebot. Geboten werden organisierte monatliche Theaterfahrten,
Uberwiegend nach Minchen, zu anspruchsvollen Veranstaltungen aus Klassik und Moderne.

Die geplanten Theaterfahrten in der Saison bis Juli 2024 sind:

Leider findet im Februar keine Theaterfahrt statt.

Mi.
Di.
Mi.

Di.
Di.

20.03.2024, Varieté-Unterhaltung ,BIG LOVE" im Varieté-Theater GOP

30.04.2024, Die Komddie ,Das perfekte Geheimnis® in der kleinen Komddie im Bayerischen Hof
15.05.2024, die komisch-fantastische Oper ,Die lustigen Weiber von Windsor“ wieder im
Gartnerplatztheater

18.06.2024, die Oper ,La Traviata“ im Nationaltheater

16.07.2024, Konzert ,ltalienische Nacht” im Brunnenhof der Residenz

Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite , Theaterfahrten®.

Volkshochschule Schwindegg-Buchbach-Obertaufkirchen e.V.
Geschéftsstelle

Muhldorfer Stral3e 54

84419 Schwindegg

Telefon: 08082 1817

Fax: 08082 947078

E-Mail: vhs.schwindegg@iiv.de

Internet: www.vhs-sbo.de

Offnungszeiten:

Dienstag, 16:00 - 18:00 Uhr, Donnerstag, 9:00 - 12:00 Uhr



https://www.vhs-sbo.de/pdf/Theaterfahrten_VHS_SBO.pdf
mailto:vhs.schwindegg@iiv.de
http://www.vhs-sbo.de/

